Trainingsplan Sportzplatz Planig 2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
. Heimspiele Heimspiele Heimspiele Heimspiele
Vormittags E-Jugend E-Jugend HERREN Il | HERREN III
13:00 Heimspiele Heimspiele Heimspiele Heimspiele
E-Jugend E-Jugend HERREN IIl | HERREN Il
14:00 Heimspiele Heimspiele Heimspiele Heimspiele
E-Jugend E-Jugend |HERREN |+ [I|JHERREN | + I
15:00 . . . . Heimspiele Heimspiele Heimspiele Heimspiele
Fordertraining | - Fordertraining | 3 0ong | D-dugend |HERREN |+ | HERREN 1+ I
16:00 . . . . Heimspiele Heimspiele Heimspiele Heimspiele
G Jugend G Jugend Fordertraining | Fordertraining C-Jugend C-dugend |HERREN I + I HERREN I + I
16:30 Heimspiele Heimspiele Heimspiele Heimspiele
GJ d GJ d E+F J d E+F J d
ugen ugen T Jugen T Jugen B-Jugend | B-Jugend |HERREN I+ II|HERREN I+ II
17:00 Heimspiele | Heimspiele | Heimspiele | Heimspiele
E+F Jugend | E+F Jugend D Jugend D Jugend E+F Jugend | E+F Jugend D Jugend D Jugend E+F Jugend E+F Jugend B-Jugend B-Jugend |HERREN | + I| HERREN I + I
17:30 Heimspiele | Heimspiele
E+F Jugend | E+F Jugend D Jugend D Jugend E+F Jugend C-Jugend D Jugend D Jugend C-Jugend A-Jugend A-Jugend A-Jugend
18:00 Heimspiele Heimspiele
C Jugend E+F Jugend D Jugend D Jugend E+F Jugend C-Jugend D Jugend D Jugend C-Jugend A-Jugend A-Jugend A-Jugend
18:30 Heimspiele Heimspiele
C Jugend A-Jugend D Jugend D Jugend A-Jugend C-Jugend D Jugend D Jugend C-Jugend A-Jugend A-Jugend A-Jugend
19:00
C Jugend A-Jugend Herren | Herren Il A-Jugend C-Jugend Herren | Herren Il Herren | Herren Il
19:30
C Jugend A-Jugend Herren | Herren Il A-Jugend Herren Il Herren | Herren Il Herren | Herren Il
20:00
A-Jugend A-Jugend Herren | Herren Il A-Jugend Herren Il Herren | Herren Il Herren | Herren Il
21:00
A-Jugend A-Jugend Herren | Herren Il A-Jugend Herren Il Herren | Herren Il Herren | Herren Il
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